
 

講  師： 林 典子 先生 

ソニー学園湘北短期大学 

生活プロデュース学科 講師 

プログラム 

講  演 ： 食物除去は最小限に！！ 

「アレルギー表示を正しく理解しよう」 

～正しい知識で豊かで安心な食生活～ 

調理実習： 市販の配慮商品をつかって、 

「クリスマス・冬のご馳走」 

試  食  会： 実習をしたお仲間と交流の食事 

休  憩 

交 流 会： 交流会は自由参加（受付時に申込） 

林先生を囲み、相談とお互いの情報交換 

第 9 回 食物アレルギーを持つ患者とご家族のために 

 

 

 

 

 

 

日 時：平成 30 年12 月2 日（日）10：00～13：00 希望者～15：00 相談＆交流会 

会 場：ボーノ相模大野 South Mall  3F ユニコムプラザ 実習室 2 小田急線：相模大野駅北口下車 5 分 

定 員：24 名 申込の受付は会員・患者・先着順となります。＊小学生は危険防止のため参加できません。 

申込み：会員 11 月 12 日(月)～11 月 26 日(月) 一般 11 月 19 日(月)～11 月 26 日(月) 

メール・FAX・はがきで申し込み  記入事項：氏名・参加人数・連絡方法・アレルゲン 

下記 NPO 法人相模原アレルギーの会宛  ＊受理票は 11 月 27 日以降順次、メール・ハガキで返信 

参加費： 材料費実費（700 円位）当日受付時集金 

保 育： 保育はありません。要相談 

       同伴者が保育可能なお部屋があります。(申込時申告) 

主 催： NPO 法人相模原アレルギーの会 

後 援： (一社）日本アレルギー学会 

（公財）日本アレルギー協会、相模原市、 

（独）国立病院機構相模原病院  

臨床研究センター          

申込み・連絡先 

NPO 法人相模原アレルギーの会 

〒252-0303 相模原市南区相模大野 3-3-2  

Tel   042-745-8801（月～金 10：00～16：00） 

Fax  042-745-8821  

メール：allergy-kai@sagamihara-allergy.org 
U R L：https://sagamihara-allergy.org 
Facebook 公式ページにて情報公開中。 
 

mailto:allergy-kai@sagamihara-allergy.org


第９回 食物アレルギー講習および調理実習 12月 2日(日)  

参加申込み FAX 用紙  042-745-8821 
 

住 所 

 

〒 

 

連 絡 

方 法 

お名前（代表者）                      会員番号（   ） 

電話           Fax 参加者数（  名） 

疾患名 

(食アレの他) 

成人ぜんそく・小児ぜんそく・アトピー性皮膚炎・アレルギー性鼻炎 

その他（ ） 

アレルゲン 

食品名 
実習の時に、班構成の参考にします。必ず記入してください。 

 

保育室 

申込順 

保育できる部屋あります。ご同伴者がいらっしゃる方のみお申込みください。 

お部屋人数に制限があります、お早目にお申込みください。 

性 別（ ） 年 齢（  ） 人 数（    ）  

質  問

内容を記入 

 

情    報 

入手先 

アレルギーの会会報 ・お知らせハガキ ・ホームページ（当会・協会等） 

チラシ・ポスター（相模原病院・保健所等）・Facebook・新聞(       ) 

情報誌（     ）・その他(                ) 

 

患者会会員：11月 12日(月)～11月 26日(月)必着。定員になり次第締切らせて頂きます。 

一般申込者：11月 19日(月)～11月 26日(月)必着。定員になり次第締切らせて頂きます。 

ＦＡＸの方は、この用紙で全てご記入の上、ご送信ください。 

メール（携帯からも可）、ハガキのお申込者は 

※「12月 2日 第 ９回 調理実習 申し込み」と明記の上 【上記の必要事項】をお知らせください。 

受理票は 11月 26日以降順次、ハガキ、ＦＡＸ、メールにて返信の予定です。 

ＮＰＯ法人 相模原アレルギーの会 

問い合わせ先：〒252-0303 相模原市南区相模大野 3-3-2 

bono相模大野サウスモール 3階 ユニコムプラザシェアードオフィス 

TEL：042-745-8801 FAX：042-745-8821 

E-mail： allergy-kai@sagamihara-allergy.org 

URL: https://sagamihara-allergy.org 

https://sagamihara-allergy.org/

