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ΪϘΰοΣϛπρΞέ

ίΜϘβʻ Υᵧ τ

ρμο` Μ πΚϥϢΞΣṖϤ ΰ ΫϘβʻ 

ήοʺNPO ᾖϯйиϻ˔χᵓψ 1990 ˢ

2 ˣτˮ ᾖ Ԛϯйиϻ˔ʾ Ḇּיᵓ

ρΰο ΰϘΰθʻ ρΜΞ ‹Ϝ₈ π ΰ

ϘβʻάχᵓϜ ‹ρρϜτ ϭπ οΣϤϘβΥʺ

ΰΜ ‹ρσϥχτ›ϩδοήϣσϥ ᶤ ᴟτ

ᴂΰοΜΦθΜρ―ΠοΜϘβʻ 2 ψʺᵊṍ

σ Ḛ ʾⱵ ϹϱЖжϱрπΚϥˮGuidelines for 

the Diagnosis and Management of Asthma˯ χ χ 1

τσϤϘβʻΚχ₇τ ϓϥρϯйиϻ˔כḆʺ

τṓḚ◦ Ϭ ϥӺ ḕẽχὣ τψ Ϭᾋ ϥ

ϜχΥΚϤϘβʻϹϱЖжϱрπ ήϦθẊ ІГ

кϱЖˢΣϢό Ⱳḧ⌠ ѝ▼ὣ ρχ›−ˣχ

ẉτϢϤʺ ♂χᾚ ʺ τϢϥ Ԛχᾚ ζ̋Ϧ

τ ΞӺ χ⌡ᾚσς ζ̋χᴮθΰθ ᶤψ ΦΨʺ

χϹϱЖжϱрψΩϜ ῞ΰθϹϱЖжϱрχԁ

νρΜϩϦοΜϘβʻ 

ζϦπϜ Ϭ ϛρβϥϯйиϻ˔כḆΥ כ

ḆπΚϥⱧםψ ϩϣγʺζχḚ ʺⱵ ψӺ ρיּ

Ḇּיʾᴪ χẶ ⌠ỘπΚϥάρψꜛ χάρπβʻ

ϘθẊ ІГкϱЖπ τЀрЕк˔иπΦσΜ

Ḇּיχ Ϝ▪μοΜϘβʻ₈ῇρϜ ᵓψ ΰΜ

ϯйиϻ˔χ ꜡χ ʾ ẉʺḆ

χיּ χּזᵓϒχ ʺḆּי ●χ

χῖḊσς ΰπϜӺ ḕẽ

χΰ τὌΥϥᶨ ϬὋ ΰοΜ

ΦθΜρ◘μοΣϤϘβʻ 

ΜμζΞχέ◦כʺέẸ ϬΣḻ

ΜΜθΰϘβʻ 

        

άχ‹τψ 

1  έҼ╕  χέҼ╕ 

2   ԚṐ  ᾖ ԚΥ Ξϯйиϻ˔

χ ᶤ 

3  χϯйиϻ˔ρᵔ χᵃ  

6  Ӻ◖χνϐϞΦ˔ ẰӺ ♯χ ˢ2ˣ 

7  Σ ϣδ ᶨ  

 

χέҼ╕ 

Ấ Ԛρΰο 

 ԚṐ  ᾖ Ԛ 

ᾆẕЈрЌ˔   

     ῢ ם  

ΚΪϘΰοΣϛπρΞέί

ΜϘβʻ 

ṠΤΰΦ ϬὝΠʺᵧ χέὲῴρέ `Ϭ Τϣ

ΣṖϤ ΰ ΫϘβʻ 

ϯйиϻ˔כḆ ├ṁ χṁ ◙ τ ԚṐ

  ᾖ Ԛˢ ⱪʾ ϯйиϻ˔ˣΥᵈΥχ ᶋ

☼ ρΰο ӾӺ ᾆẕЈрЌ˔ˢ ⱪϯйиϻ˔ˣ

ρρϜτ◙ ήϦʺάϦτ Μᶆ ᾉ ӡπχẤ

Ԛχ◙ Ϟ ΥΜϢΜϢ◐ϘϤʺ ᶊ τ₈ ψ

Φ ΰϘβʻ Ấ ԚπΚϥ ԚτẐϛϣϦοΜϥ

ᶤψʺϘγ Ấ Ԛπᶨ πΦϥϯйиϻ˔

Ӻ◖χӾ Ϭ“ΞάρπΚϤϘβʻϘθ Ấ Ԛρ

ΰοʺ Ⱶ ϯйиϻ˔Ḇּיήϭϒχ῟ᴮ σӺ

ằʺ ϯйиϻ˔Ӻ Ϭ ΞӺ◖χӾ ʺ

ᵦϞ τρμο ˔σϯйиϻ׃ ᾆẕs ṛ

Ⱶ Ϟ χᵫ ρ ᵔ ˣσςΥΚϤϘβʻ

ΜγϦϜ Τϣ“μοΦθ πψΚϤϘβΥʺ

ῇψήϣτϬ μθ σ ρΰοΰμΤ

Ϥ︡Ϥ ϭπϘΜϤθΜρ αϘβ ▪̒ σΥϣᾝ

πψ ζ̋ϦϣϬםᾝβϥθϛχΤϣχ ▄Ϟ
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ψʺ┌₈χᾗΰΜὊↄכ◦∙ ệϜ ֳΰʺ τ ΰ

Μ ệπβΥʺ₈ῇχ τṍ ΰννʺОм˔Ϭ

ΰʺІЌАТԁ ΰθΜρ αϘβʻ 

₈ῇρϜέ◦כέ◙ ϢϧΰΨΣḻΜ ΰ ΫϘβʻ 

 

39ᵕϯйиϻ˔ʾεϭζΨ„םᵓ 

 ԚṐ  ᾖ ԚΥ Ξ 

ϯйиϻ˔ χ ᶤ 

ᾆẕЈрЌ˔  

ῢ ם  

 

Ϙγ ЈрЌ˔χὊӳϬϯй

иϻ˔ ├Ḇכ ӛΥςχ

ʺ ΰθχΤϬΣ ΰΰϘ

βʻ 

48 τχ ├χԁḕ

ρΰοʺ ԚΥзϳЫЎʺϯйи

ϻ˔ṁḅ☼ τ◙ ήϦϘΰθʻ

50  ԚτΣΜο ϛ

οʺ Ԛτ ᾆẕ Υ ή

Ϧʺ 11 τ ׂӰ ˢзϳЫ

Ўʾϯйиϻ˔ˣχ ☼ ρΰ

ο‰ Ӻ ☼ ρΰο З

ЄдЗиЈрЌ˔τσμοΜϘ

βʻζχῇЗЄдЗиЈрЌ˔τ

σϥρΜΞ ϜΚϤϘΰθΥʺ

χ∞ ệΥᾗΰΜⱲ ρσϤʺ

ЗЄдЗиЈрЌ˔χӛψ Π

Ϙΰθʻ 17 ῡ ᴬᶘ ṳᵓ

зϳЫзʾϯйиϻ˔ ├ӦԌᵓ

τΣΜοʺ ԚΥᵈΥχзϳЫ

Ўʾϯйиϻ˔Ӻ χ ᶤϬᴮθβάρΥ Ṝ

ήϦϘΰθʻ 26 τψϯйиϻ˔כḆ ├ χ

◙ ΥπΦʺ Ԛρ ӾӺ ЈрЌ˔Υϯйиϻ˔כ

Ḇχ ẤẤ Ԛτ◙ ήϦϘΰθʻ 

 Ấ Ԛρΰοᶨ ΥψαϘμοΜϘβʻ 

ᾉχ ӽẤ Ԛρ ὀΰʺ πϜ σϯ

йиϻ˔Ӻ Ϭ ằπΦϥϢΞτβϥάρʺ ᴟβ

ϥ ϬẎΞρΜΞχΥῡ χ―Ππβʻ 

Ԛχ︠θϥ ᶤψʺϯйиϻ˔Ӻ ϞễӾχ

τσμο χֿבΜ Ϭ◙ ΰο ᾕπᶨ πΦ

ϥϢΞτβϥάρπβʻάχ ∙Ӿ Ϭ₈ Τϣψα

ϛϘβʻ 

ԚτΣΜοʺ ΚθϤ τ ΰοΜϥάρ

Υʺםψ χ πψσΜχπβʻ πψ ⱵḆ

χיּ ᴂϞʺϯйиϻ˔ Υ πΚϥρΜΞᾝ

ΥΚϤϘβʻϘθם τψӺᶘ ΥӺᶘ πᶘϐ„

℅ρΰοʺ χ ϯйиϻ˔ᶘΥΚϤϘδϭʻ

χӺᶘ πχὧ ρϜΜΠϘβʻ πψᴸ Υ

ΨσμοΜϘβΥʺϯйиϿрσςϬᶘϐṐᵓΥΚ

ϤϘδϭʻάχϢΞτ ᵦρӰσϤϯйиϻ˔Ϭᶘϐ

ṐᵓΥ ΰΜ Υ♆ψ ιρ◘μοΜϘβʻ 

ḆּיήϭΰΪχϯйиϻ˔τḩβϥ ψ ΰο

ΜϘΰθΥʺ ΰΜ Ϭ Τϣ ϯйиϻ˔ᶘ

ᵓΥ τσϤʺῡ χ◦כϜΚϤWebπ β

ϥάρτσϤζΞπβʻ₈ῇψζχ HP ϬᾋοΜθι

Ϊϥρ Μ Υ ϣϦϥρ◘ΜϘβʻ 

₈ϘπςΞϞμο ԚπֿבΜϯйиϻ˔ ӺϬ

ӾοοΦθΤʻ Ԛψᾝ∕ʺᾋᶘϬḯϛ ḧ 77

Ϊ Ϧʺ ᾆ ψ ḧ 10 Ϊ ϦοΜϘβʻ

χ Ộ ӟᵰτ ԚχӺ◖Υḹ μο χӺ

◖Ϭ◙ ΰοΜϘβʻάϦψ τροϜ Υ

ΦΜχπβΥʺ ΥσΨכ◦ τἂ ΰοΜϘ

βʻΰΤΰʺ ⱪʺ ϯйиϻ˔ρϜτʺᵤᵰτ

Ϭ ΰ∑ τϜ ᴣήϦοΜϘβʻ 

₈ ʺ χЯДи Ԛρΰο͏☼ ʺ ᶘ

Ԛʺ╦ ᶘ Ԛʺ ╣ ˴╣ ᶘχ 3νΥ ӽ

Ấ ЯДи ԚρὨ ΰʺ ΰννΚϤϘβʻέΨם

Ωựʺήϣτ͍͓ ᾉ͐͌☼ ΥὨϘϤϘΰ
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θʻϕρϭςΥ ᶘ ԚπβʻӺ◖ϬӾοϥ ᶘ Ԛ

Υʺ ϯйиϻ˔χӺ◖ϬӾοϥάρτӪ꜡ΥΰΜ

οΦθάρψʺ₈ῇχ χϯйиϻ˔Ӻ Ϟϯйи

ϻ˔ᶘχ τ ΦΨṄ βϥρṍ ΰοΜϘβʻ

ᾉπψᾉ άςϜӺ ЈрЌ˔Υ ⱪϯйиϻ˔ʺ

ᴅ ◕ ϙσρ Ⱬ ԚΥ ϯйиϻ˔χẤ

ԚρὨϘμθζΞπβʻ 

 

χϯйиϻ˔ρᵔ χᵃ χ  

˕ −τϢϥ ᵲⱧ ˕ 

ЌϱФ A ˢ τᴂαο Πϥ ⌠ ˣϕρϭςχ

π Υ Ψσϥρ ⌠ Υ αϘβʻΌПІЌЬ

рʺ נּ Ϭ Ψ►Πω ṓΥπϘβʻІГкϱЖτ

ϢϥІГкϱЖ ʺ₃ σςΥΚϤϘβʻ 

ЌϱФ BΥ₈ᵕχ −ϯйиϻ˔χ πβʻ 

ԁ χ ԍϞ ḇσ τ ˢ˹ χ► ˣӟ

ᴞπϜṞΦϥΞϥ ᴦ

σ ᴂχάρπβʻ 

−ϯйиϻ˔πψσΜϜ

χ 

ГϷТϰзрʺГϷЖ˔

иʺṓḚ◦ᶈ ʺ נּ

Ϭ τ σςπЖϺЖ

Ϻρ ṐΥΰθϤʺ Υ

ΣΦθϤʺ ṓΥπϥάρ

Ϭϯйиϻ˔ρψΜΜϘδ

ϭʻΌ −χֲốπᴞ Ϭ

βϥάρϜ απβʻᵔ

(N SAIDs) ʺ

νϘϤϯІСзрεϭζΨ

Ϟᴟᶘ ᵃל Ϝ ᶎτ

ψ πΚμοʺϯйиϿрΥḩ ΰσΜθϛ

χϯйиϻ˔πψΚϤϘδϭʻ 

−ϯйиϻ˔χ Ṱ 

τϢμο αϥ ᵲσ ᴂχΞκπʺ ϜΰΨψ

ζχ ᵔ / ▀ךּ ϬϯйиϿрˢΌᾖˣρΰοԏ

ΦṞάήϦθ ᴂϬ −ϯйиϻ˔ρΜΜϘβʻ 

ԁ τ ψ ◓χ ЌрОϼלπΚϥθϛʺζϦꜛ

ψϯйиϿрτσϣγʺ χЌрОϼלρὫ›

ΰʺΌᾖ Ϭ ᾝΰϘβʻ τψʺ2ᵕ ӟχ

−► πΣΦʺᴡ Ϝ► βϥρΣΦϞβΨσϤϘ

βʻϘθʺ► ṍḧΥ ṍḧϢϤϜ͍˵͎ ḧᵃΧϥ

ρ αϞβΜπβʻ 

πψʺᵈˑχ ₰τϢϥρʺεϭζΨχḆּיή

ϭψ ῢχ͓̋ʺᴸ ψ 40̋ʺ −ϯйиϻ˔

ψ 10˙20%ΚϤϘβʻ −ϯйиϻ˔ψʺ40⅞Τϣ

50⅞χ χ Υ Μπβʻ πψ τϯйи

ϻ˔Υ ΨʺζϦӟᵰχ ԍρΰο ΥΚϤϘβʻ

βϥτψʺ ϣσΜʺ ♦ ϬᾚϣβάρϬ ᶝ

Ϊϥʻθι δοΜϥιΪπψσΨʺỪ Ϝ Ϟβ

άρϜ πβʻ₈ᵕψ ᶨρχḩ ϬΣꜘΰΰϘ

δϭΥʺϞψϤḩἰΥΚϥρ―ΠϘβʻ 

Όử τϢϥϯйиϻ˔ 

Όử /Ό τϢϥϯйиϻ˔ψʺ −ϯйи

ϻ˔χσΤπΩϜ ΜϜχπβʻΰΤΰζχ ψρ

οϜ ΰΨʻϘθϹϱЖжϱрϞЫИϯиψΚϤϘδ

ϭʻΌử /Ό ψ 4 ΚϤϘβχπ γ►Πϥ

−ΥΚϤϘβʻΩựψʺ ϺЛкрὉχΌử−χϯ

йиϻ˔Υʺ► Υ ΜδΜϜΚϤ ΠοΜϘ

βʻЫϼкжϱЖὉψΣ◓ήϭϜ►Πʺ ⌠ Υ σ

ΜχπβΥʺθιάχ ψʺ χΌử−ρӰσϤḟ

ᵔ πβχπᴟᶘ ᵃל χ ψ ΥṞάϤϞ

βΜπΰϡΞʻ χ Ϭ μο ΰοϜϣΞάρ

Υ ϘΰΜπβʻ 
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ֲ−ᵃ  

ᾁ₰π Μϥ ֲ−πΩϜϯйиϻ˔ΥṞάϤϞβ

ΜχπʺϜρϜρεϭζΨϞϯйиϻ˔ χל ψʺ

︠ⱵӺρϢΨ ΰοΤϣᾁ₰Ϭ ΪϥϢΞτΰϘ

ΰϡΞʻCT χ ֲ−ψϯЗТϰжϺЄ˔χзІϼΥ

ΚϤϘβʻᶎ ψ‰ΨσΜχπβΥʺΜμθϭṞΦϥ

ρ ᴟβϥᴦ ΥΚϤϘβʻθιΜϧϭσ ṓϬ

βϥΞΠπψ ֲ−ψ σχπ τ Υӂ

ΨσΜρΦʺ ΥσΜρΦτᾁ₰Ϭ ΪϥϢΞτΰ

ϘΰϡΞʻθιΰ ⌠ χᶎםσ ψΚϤϘδ

ϭʻ 

 

ộ ᵃ /ϯйиϻ˔ 

ộ πṓ ᵙϞ ⌠ Υ ϥ ψ Μπ

βʻΰΤΰʺᵠϛοᾁ₰βϥρϕρϭςΥԛ πβʻ

ộ ψϯЖйЗзрΥ μοΜϘβχπʺЖϺЖ

ϺβϥάρΥ ⌠ ρ◘ϩϦθϤʺⱦᴬπχ ⌠

ϜᴥϩϤϘβʻ₈ψʺ ᴥ Υ μοΜσΜộ

ΥΚϥχπʺ ᴥ ϯйиϻ˔ˢϘϦˣΥΚμο

Ϝộ ψᴦ πβʻ 

мϼЎр 

мϼЎрπχϯЗТϰжϺЄ˔ЄдАϼψϘϦπ

βʻ ⌠ Υ ϞβΜχψ ΥӂΜⱲʺ σ

ςΥ›ϩήμθⱲπβʻмϼЎрψ ϯйиϻ˔χ

πϜ οϘβʻЉжЎрʺжГАϼІʺσςχϯй

иϻ˔πϜ σάρΥự χᾆẕπ ΰοΜϘ

βʻ 

−ϯйиϻ˔τσϣσΜθϛτʻ 

 ᴪ πӹ βϥχΤˁ Ό −ϯйиϻ˔ʺ τЧ

ИЄзрϯйиϻ˔ψϞϞΚϤ

ϘβʻNSAIDs ψσΰʻ

ֲ−Ϟζχ χΌ −τḩΰ

οψʺ ψΚϤϘδϭʻ 

├͍ʿ ρΌ −ʺNSAIDs

Ϭ ṍ► ΰσΜʻ θιΰЫ

ϼкжϱЖ ṍ ψ ΦϘ

βʻ πχᵔ χ

ṍ► ψπΦϘβʻΌ −ψ

1 ḧ˙10 ḧӟ τ► Ϭρ

ςϛϥʻΌ −► Ⱳψ −

Ϭ ΰʺᴞ ϬΰοΜϥρΦ

ψπΦϥιΪ► ΰσΜάρʻ

ᴞ ϬṞάΰοΜϥρϯйиϿ

рḇ⌠Υ αϞβΜᴦ ΥΚϤϘβʻ 

├͎ʿϯйиϻ˔ ζχϜχϬᵠל ʾ ʻ

⇔ửχ ῐʺ ♦ χᾚ ϬψΤϤʺ ᶨϞ֫

Υ Ⱨπβʻ ♦ ϬᾚϣΰοϜ χ ψσΤσ

ΤϢΨσϤϘδϭʺ ♦ ϬᾚϣΰʺΤνỪ Ϭ

νΪϥάρΥ πβʻ 

 

 

−ϯйиϻ˔χḆּיήϭϒχЮАЈ˔Ѕ 

  −ϯйиϻ˔ Ϭ︠ⱵӺτṜ∏ΰοϜϣΜ

ϸ˔Жπⱱ╥ΰʺӺ Ṑḩτ γ ꜘβϥάρʻᶎ

χθϛχ ᴻ♯ᾓχӪṰψ NSAIDs ӟᵰψ

σΜπβʻϚΰϧᾖԍ ρ  ΥӰσϥӗ σ −

Ϭ► πΦϥʺϜΰΨψӗ σ −χᶎ χ 

θϛχᶎ ♯ᾓψӪ ΥΚϤϘβʻṮϩΰΜ −Ϭ

ᵕ► βϥ ›ψʺ5 χ͍ ӟᴞΤϣ♯ΰοϙϘ

βʻ︣ πΦϥχΤρ ήϦϘβΥʺ ψΚϤϘ

δϭʻϜκϧϭϯйиϻ˔ϬӪ꜡ΰοΣάσΜϘβʻ
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Ϟᶆ ᵰᴬ Ⱶ ʺᵰ Ⱳτ◦ Ϭ β

άρψϕρϭςσ

Μʻθιΰ ֲ−

ψ► ΰξϣΜθ

ϛʺ₈ῇχᴿ π

βʻ 

 

ϯІСзрεϭζ

Ψ(AERD)χ

ʾ ὂ 

Ω τ ϓθϢ

Ξτ AERD ψʺᾗ

τψϯйиϻ˔

πσΨ π

βʻϯІСзрε

ϭζΨψᵔ

π ⌠ΥποΰϘΞεϭζΨЌϱФρד ʺ

Υ οΰϘΞ ἷΥΚϤϘβʻם∑τ NSAIDs

ΤζΞπσΜΤ

χ ψ ΰΜπβʻ

AERD πψʺНТϮз

рʺϱрЍЄрʺЩи

ЌйрʺУиТϴрψ

⌠ΥπϞβΨʺϸк

З˔иψ σΜάρʺ

βσϩκᵔ ῟ᴮ

ΥếΜ NSAIDs ϕςʺ

⌠ϜπϞβΜϩΪπ

βʻ 

 

NSAIDs ψῇ

τᶍ βϥᵃ πʺζχל ל

ψԁ ΦϘβʻ ψ 1ʿ2πʺ εϭ

ζΨχ 5˙10̋

ˢ◘ ṍ ψϘ

Ϧˣ̋ ᴪ ψ

ϘϦˢ1/ 100˵

200ˣπʺ20˵50

⅞ ˢ τ 30˙40

⅞ ˣτ Ψ

ΰϘβʻ Ὂӳ

ψʺ ṓ מ

̠ ˢ ᶐ

ᴞˣ̠ᵱʺ ε

ϭζΨπβʻ

Ϭ ΞῨ▒Ẕ

Ϭϕϖמ‘

π› ʻNSAID

ρϯІСзрᵃ χḩ σΰʻϯІСзр ⱨ ל

Ϭ ΪοΜοϜӗ ᴟδγʺ6ᶤψ εϭζΨʺ1

ᶤΥὖ εϭζΨʺ

Ⱶ εϭζΨʺзЯД

зрϽεϭζΨπβ 

ӟ χ Ϟ

τΣΜο ӽ₯Ϟ

₯ψΚϤϘδϭʻ

AERD τψʺΩựχᾆ

ẕπЋйϯ ˢΌ IgE

Ό ˣΥ῟ᴮΥΚϥά

ρϜ ΤμοΦϘΰ

θʻ 

ӟ πβʻέ ΚϤ

ΥρΞέίΜϘΰθʻ 

ˢϘρϛʿ‛ ˣ 
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Ӻ◖χνϐϞΦ (͓)  

ẰӺ ♯χ ˢ͎ˣ 

         ᴅ ◕ ԚᾦẊṀ ᴬӺ  

ˢνϐϣΜʾθΤϋϧˣ 

 

ᵕψḂ χ ϬΣ ΰΰϘΰθʻ2 ψ ♯χ῝ χ πβʻ ᶘ♯ᾓτḩΰο τ῝ ήτὧ

Ϊϥ ΥσΤμθΤχ ₰χ πʺ ʺ‰ ʺ χ ᾓ τḩΰοψ ϬᴞΫοΜθάρΥ ᶐΰϘΰ

θʻ ẰӺ χᾠΜ ψʺ χֿבΜӺ◖χ Υ Υ σΨʺ τ ϦοΜοΦνΜӺ χᾝ τσα

ϙϞβΜχπζΞΰθ ϬΰθʺρΜΞϜχπβʻάϦτḩΰο ψ ΚϤϘβʻϘγ῝ σ ♯π

ψσΜρΜΞάρπβʻθιʺάϦτḩΰοψʺ ṓπֿבΜ Ϭ βϓΦρ―ΠοΜϥσϣʺΚϣΤαϛ

ὯϬᾠμοΣΪω῝ πΰθʻ ◓ ᶘϞ ӽ ρ απʺֿבΜ π ♯χ τἱּהϬνΪϥ

ρ τ ΜοΚϦωʺζϦπϜΜΜρ◘Ξ ᾓ ΰΤ ᾓΰϘδϭʻ♆ψΩ ΤϣᾠμοΣΪϢρ◘Μ

ϘβΥʺζϦӟ χḇ ψΚϤϘδϭʻ   

ζϦϢϤϜ♆Υ ρ―ΠοΜϥχψʺ Ϟ χ ᾓ ψӺ ᾝ τ πΚϥρΜΞ׃ ẰӺ χ◒

πβʻ τ Ϟ Υ χӺ◖ψӺ ᾝ π ᵓזσχπΰϡΞΤʻּ׃ ᶘϬ βϥ ᶘχ

Ϭᴡיּ ΤᾋϘΰθΥʺּזᵓὊᾓϬ ΤΰθΜΜ▫ⱧϬήϦοΜϘΰθʻϘθ Ӻ◖ψ Υ Μρӟ Τ

ϣϘάρΰϞΤτᾠϩϦοΦϘΰθΥʺם∑τ ₰βϥρ 10%ϜӸϩσΜρχάρπβʻOECD χ π ₯

Υ ΦΜρήϦϥ χ ḕẽπψ σД˔Ќπβʻ χ › ▀ ῇτ▀ẈϬρϣίϥϬ Ϙδϭ

Υʺ Ӻ◖πΚμοϜ τψӸΜσΨʺ ӾⱪϬẶ πβϥϾ˔ІϜΚϥπΰϡΞʻϘ

θ πΚμοϜ ṓϞᵒῐσςχ Τ ϣ Ϟ Ϭ ṦσΨήϦϥ ›ϜΚϤϘ

βʻζϜζϜ χ Υ ỡπ 10 ΨϣΜ Φσχπʺᾕṓτᶨ πΦϥṍḧϜ Μ

ᴦ ΥΚϤϘβʻϘθʺ Ӻ◖ρ Ӻ◖π ᶓβϥρʺ︠ⱵӺΥ χ ΥⱵ

ΥϢΜρΜΞ ϜΚϤϘβʻⱵ τνΜοψ Ӻ◖πΚϥ♆ρΰοψ

σṓⱱκτσϤϘβΥʺ σ Ӻ◖ψ Ψʺϙσήϭᶨ ήϦοΜϘβʻ♆Ϝ

π σ Ӻ◖ˢ ẰӺ χ ϜΜϘΰθˣϬθΨήϭϙϘΰθʻ ιΤϣ βϥχπψρΜΞ

πψσΨʺ δίϥϬ σΜᵃ⁵σᾝ πΚϥάρΥ πβʻ ΥΦνΜσϣ τρμοϜΜϞσ

ḕẽπβʻ♆χ ὁβϥ  χ ψʺˮ πψσΨοʺπΦϥΤπΦσΜΤιϢ˯ρΣμΰϝμοΜϘΰ

θʻ♆ϜζΞ◘ΜϘβʻϩίϩί σӺ◖τσϥᴦ ΥΚϥ Ϭʺ ιΪπ βϥ ψ♆θκτψ

ΚϤϘδϭʻ 
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⅔ ╠∑ 

 

Ἑ 25 כ◑ꜟ꜠▪ ─⅔ ╠∑ 

כ◑ꜟ꜠▪ │ 31 2 17

31 2 23 ╩ 25 כ◑ꜟ꜠▪ ≤

⇔⁸ ─ כ◑ꜟ꜠▪⁸≡™⅔⌐ ⌐

⇔≡ ⌂ ╩ ⌐ ∆╢√╘─ ⌂≥

─ ╩ ™╕∆⁹ 

כ◑ꜟ꜠▪  

31 2 9   ⱱכꜟ 

 

25 כ◑ꜟ꜠▪ כ◑ꜟ꜠▪₈

₉ 

 2  9 13 00 17 00 

   ⱱכꜟ  

≢│ ⌐╙ ⁸

⁸⌂≥≢ ₁⌂ ⅜ ╦╣╕∆⁹⅔

∑│ כ◑ꜟ꜠▪ В03-3222-3437⁸

http://www.jaanet.org/office/kanto.html ┼ 

 

Ἑ 19 כ◑ꜟ꜠▪   

ה ה ה ה ╛

ה ⌂≥─ ⅜№╢⁹ 

 31 2 17  

☿fi♃כⱱ♥ꜟה◖☻⸗ⱱכꜟ  

 

Ἑ 24 ─⅔ ╠∑ 

─כ◑ꜟ꜠▪ ≢│ ─ ⌐ ⅎ⁸

≤⌂∫√⁸

⁸ ─ ╩ ™╕∆⁹ │

─♅ꜝ◦╩↔ ↄ∞↕™⁹ 

│ ≢∆⁸↔ ╩⅔ ∟⇔≡⅔╡╕

∆⁹ 

 

Ἑ 31 ─ ─⅔ ™ 

2019 4 1 2020 3 31 ─

⇔╕⇔√⁹⅔ ≢∆⅜ ─

↔ ⅔ ™™√⇔╕∆⁹⌂⅔ 30 ─ ↔

─ ⅛∫√ ⁸ ⌐⅔ ⇔ ╩™√∞™

√ ⌐≈⅝╕⇔≡│⁸111 ╩ ∟╕⇔≡

⅝╩↕∑≡™√∞⅝╕∆⁹ 

⅝ ⌐╟╢ ⅜№╡╕⇔√╠⁸Ɫ●

◐╕√│ ≢ ⅔ה ╩↔ ↄ∞↕

™⁹                        

 

 

Ἑ 9 ─כ◑ꜟ꜠▪ ≤ ─√╘─

≤  ─ ╩ ∫≡  

12 2 Ⱳכⱡ ꜚ♬◖ⱶⱪꜝ

◙ כ♬♁⁸≡⌐ ⱪ

☻כ▫♦꜡  

╩⅔

⅝⇔⁸ ─

כ◑ꜟ꜠▪

╩ ⇔√⁸◒

ꜞ☻ⱴ☻◔כ◐≤

─ ╩

⇔╕⇔√⁹ │

╙ ╘√

≤⌂╡ ╛⅛⌂

⌐≈≈╕╣╕⇔√⁹ 

꜠▪ⱴ│₈כ♥─

כ◑ꜟ ╩ ⇔ↄ ⇔╟℮₉⁹ ⅛╠│

⅜ ™ ∞∫√╡⁸ ∞∫√╡≢⁸

√⌂ ⅜ ╠╣√≤─ ⅜ ↄ№╡╕⇔√⁹ 

√∞ │⁸ כ◑ꜟ꜠▪ │ ↕

╣≡™╢ ⅜ ⌂ↄ⁸ ⌐ ╡⁸ ⌐

⌂∫≡™╢↓≤⁹ ⌐ ™ כ◑ꜟ꜠▪╢⅝≢─

╡ ─ ⅜ ╕╣╢≤↓╤≢∆⁹╕√

─ ⌐כ◑ꜟ꜠▪ ⅎ⁸ ─ ▪꜠

╩כ◑ꜟ ≈ ↕╪⅜ ⌐№╡⁸ ≢№

╢↓≤⅛╠ ─ ╩ ╢↓≤─ ⇔↕╩ ⅎ╢

↕╪⅜ ™↓≤╙ ≢∆⁹ 

╡⌐│ ⅛╠─☻◐fi◔▪─ ╛

─ ⌂≥ ─ ⅜ ↕╣⁸ ⇔≠≈

כ◑ꜟ꜠▪⁸╙≢ ─ ╡ ╖╩⇔≡™╢

⅜№╢↓≤╩ ∫≡™√∞↑√≤ ™╕∆⁹ 
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ᵓχם„ ◓ 

 

̒ЂЛТϰ˔ᶴ꜠ᵓּז 

        1Ὦ 9 ˢ ˣ 

 ᵓּזʺˮ Ḇּיχ ᾓ ˯Ϭ ᵓ ʺ‛ 2

πεϭζΨχ ᾓʺⱵ ʺ π₉μοΜϥάρσ

ςʺ ϬΰοΦϘΰθʻ 

 

̒έṄ ΜθιΦϘΰθʻ 

ϱϷрᴍ ΜйЄ˔Е    ϱϷр ᾖ  

ằˢ 39ᵕ„םᵓˣ  ░ ᵓԌ 7  

ΚϤΥρΞέίΜϘΰθʻ 

ᶆ  ΤϣχΣḻΜיּ

̑ ΤϣχΣḻΜ 

ᵓ Ϭ ῇχḇ Ϟέꜛ χ Ϟ Ṝ̋ⱧṞΰσςχЩжр

Гϰϯ  

ְ̑֫ӦԌᵓΤϣχΣḻΜ 

ⱧỘʾᶨ ϒχέṆ  

„ ʾ„םϬ „ΰθΜ χῙ  

ⱧỘʾᶨ ᴂכχ ⱲέṄ ϬΣḻΜΰϘβʻ  

Ⱨ ộІЌАТρΰοᶆϱЦрЕχ ʺΣ︣ ΜЩжрГϰϯ

 

̑  

̟252-0303  ᾖ◕ Ỹ 3-3-2 

Bono ЂϳІЯ˔и 3ᵬ  

гИЀЭФжЃήΥϙψϣ Єϵϯ˔ЖϷТϰІ͎ 

NPO  ᾖϯйиϻ˔χᵓ 

Tel  042-745-8801  

 ƸƖƿ allergy-kai@sagamihara-allergy.org 

HP http s://s agamihara-allergy.org 


